
Lunes 02 Martes 03 Miercoles 04 Jueves 05 Viernes 06

Entrada

Ensalada
de repollo

Ensalada de
lechuga

Ensalada
chilena

Ensalada de
apio

Ensalada de
pepino

Almuerzo

Bistec de
pollo
con

Arroz
primavera

o
Arroz

blanco

Albondigas
de jurel en
salsa de
tomate

con
Pastas

Porotos con
riendas

o
Lentejas

guisadas con
arroz

Pollo al jugo
con

Puré de
papas con
zanahoria

Milanesa de
berenjena

con
Ensalada de

quinoa

Postre

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MinutaMinuta
Primera semana de marzo

CASINOCASINO

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de
materia prima por parte de los proveedores.



Lunes 09 Martes 10 Miercoles 11 Jueves 12 Viernes 13

Entrada

Ensalada
de repollo

Ensalada de
pepino con

perejil

Ensalada de
lechuga

Ensalada de
apio

Ensalada de
tomate

Almuerzo

Brochetas
de cerdo
con salsa

de
chancho en

piedra
con

Arroz
árabe

Carbonada
de vacuno

o
Charquicán
con huevo

duro

Lentejas con
arroz

o
Guiso de

garbanzos con
pasta

Pollo
apanado

con
Puré de
brócoli

o
Arroz con

curry

Zapallo
relleno

con
Papas

rústicas

Postre

Fruta de la
estación

Jalea
Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MinutaMinuta
Segunda semana de marzo

CASINOCASINO

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de
materia prima por parte de los proveedores.



Lunes 16 Martes 17 Miercoles 18 Jueves 19 Viernes 20

Entrada

Ensalada
de lechuga

Ensalada de
apio

Ensalada de
repollo

Ensalada de
betarraga

Ensalada de
choclo con
zanahoria

Almuerzo

Chapsui de
pollo
con

Arroz
chaufa

Menestron
de porotos

o
Lentejas con

arroz con
carne de

soya

Hamburguesa
de vacuno

o
Tortilla de

acelga
con

Pastas

Pollo asado
con

Puré de
papas

o
Arroz verde
con cilantro

Fritos de
coliflor

con quinoa
estilo risotto

con
champiñones

Postre

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MinutaMinuta
Tercera semana de marzo

CASINOCASINO

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de
materia prima por parte de los proveedores.



Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Jueves 26 Viernes 27

Entrada

Ensalada
de repollo
con perejil

Ensalada de
lechuga

Ensalada de
pepino

Ensalada de
lechuga

Ensalada de
apio

Almuerzo

Boloñesa
de jurel

con
Pastas

Hamburguesa
de vacuna

con
Ensalada de
cuscus con
garbanzos

Porotos con
mazamorra

o
Lentejas con

arroz

Pastel de
papa

Lasaña
vegetariana
de verduras
con carne de

soya

Postre

Fruta de la
estación

Semola con
leche

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MinutaMinuta
Cuarta semana de marzo

CASINOCASINO

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de
materia prima por parte de los proveedores.



Lunes 30 Martes 31

Entrada

Ensalada
mix de
repollo

Ensalada de
lechuga

Almuerzo

Bistec de
pollo
con

Papas
mayo

Boloñesa de
vacuno

con
Pastas

Postre

Fruta de la
estación

Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MinutaMinuta
Quinta semana de marzo
CASINOCASINO

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de
materia prima por parte de los proveedores.



ValoresValores
Mensualidad de lunes a jueves
$72.000

María Cecilia Bustos
+569 78996002
Correo:
cecilia.bustos2821@gmail.com

Mensualidad de lunes a viernes
$80.000

Contacto

Para consumo diario (no mensual) se
debe realizar la reserva antes de las 10
a.m del mismo día.


