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Ensalada |/ Ensalada de|| Ensalada ||Ensalada de|| Ensalada de
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Arroz con arroz || Espirales coliflor
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*La minuta puede tener-maodificaciones segun disponibilidad

pricna por parte de los proveedores.
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Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12  Jueves 13 Viernes 14
Ensalada de|| Ensalada de|| Ensalada de || Ensalada de | |Ensalada de| °
lechuga con|| repollo con porotos pepino lechuga

choclo espinaca || negros con [
tomatey |
choclo |

Lomo de || Albdndigas || Carbonada Pollo Chupe de |~

cerdo al || de pescado || de vacuno arvejado mariscos

horno en salsa de con
con tomate Arroz al

Quinoa con con | curry

verduras || Corbatitas » )
salteadas I

Frutadela || Frutadela || Frutadela || Frutadela || Fruta de la
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Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19  Jueves 20 Viernes 21
Ensalada de||Ensalada de || Ensalada de || Ensalada Sopa de
pepino con lechuga apio mix de verduras

tomate i repollo

’
Carne Lentejas Zapallo L Pollo asado Budin de
mongoliana|| con arroz || relleno con con acelga
(vacuno) 0 carne de Puré de con
con Garbanzos soya y : papas Ensalada de
Arroz al curry verduras 0 cuscus
blanco con l Arroz
Puré de || mexicano
papas
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Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
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Ensalada ||Ensalada de|| Ensalada ||Ensalada de|| Ensalada de
lechuga repollo chilena lechuga repollo
o
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Chapsui de Salsa Lentejas con} Pollo al jugo|| Bistec de ¢
pollo bolonesa de arroz con vacuno V¥~
con jurel 0 Puré de con —~
Arroz con Porotos papas Papas mayo
graneado Espirales pelados 0
| Arroz arabe
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*La minuta puede tener meodificaciones segun disponibilidad
pricna por parte de los proveedores.
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Valor meni

X

« Valor mensualidad

$70.000
? Maria Cecilia Bustos @

+569 78996002 Uy,
Correo
cecilia.bustos2821@gmail.com




