
Entrada:
Ensalada de

repollo

Entrada:
Ensalada de

apio

Entrada:
Ensalada de

cuscus

Plato
principal:

Hamburguesa
de pollo 

con
Papas mayo

Plato
principal:

Pollo al jugo 
con

Arroz al
curry

Plato
principal:

Zapallo
relleno

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MINUTA CASINO
1era semana Octumbre 2025

 Miércoles 01      Jueves 02       Viernes 03

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de materia
prima por parte de los proveedores.



Entrada:
Ensalada de

tomate

Entrada:
Ensalada de

apio 

Entrada:
Ensalada de

lechuga

Entrada:
Ensalada de

repollo

Entrada:
Ensalada de

lechuga

Plato
principal:
Lomo de
cerdo al
horno 

con
Arroz

mexicano
o

Arroz
blanco 

Plato
principal:
Tortilla de

acelga
con

Espirales
con salsa de

tomate

Plato
principal:

Porotos con
riendas

o
Lentejas
guisadas
con carne

Plato
principal:

Pollo asado
con

Puré de
papas

o
Arroz

graneado

Plato
principal:
Lasaña de

vacuno

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MINUTA CASINO
2da semana Octubre 2025

Lunes 06       Martes 07    Miércoles 08    Jueves 09       Viernes 10

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de materia
prima por parte de los proveedores.



LIBRE Entrada:
Ensalada

mix de
brócoli con

coliflor  

Entrada:
Ensalada de

lechuga

Entrada:
Ensalada de

repollo

Entrada:
Ensalada de

tomate

Plato
principal:

Albóndigas
de jurel con

salsa de
tomate

con
Puré de
papas

o
Pastas

Plato
principal:

Lentejas con
arroz

o
Porotos con
mazamorra

Plato
principal:

Pollo al
horno

con
Pastas con
verduras
salteadas

Plato
principal:
Bistec de

pollo
con

Puré de
coliflor

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MINUTA CASINO
3era semana Octubre 2025

Lunes 13         Martes 14       Miércoles 15      Jueves 16        Viernes 17

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de materia
prima por parte de los proveedores.



Entrada:
Ensalada
chilena

Entrada:
Ensalada de

pepino 

Entrada:
Ensalada de

apio

Entrada:
Ensalada de

repollo

Entrada:
Sopa de
verduras

Plato
principal:
Pastel de

papa

Plato
principal:
Porotos

pelados con
arroz

o
Lentejas
con arroz

Plato
principal:
Guiso de
zapallo

italiano con
carne de
vacuno

con
Puré de
papas

Plato
principal:

Cerdo
mongoliano

con
Arroz

blanco 

Plato
principal:
Empanada
de choclo y
napolitana

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

MINUTA CASINO
4ta semana Octubre 2025

Lunes 20        Martes 21     Miércoles 22      Jueves 23       Viernes 24

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de materia
prima por parte de los proveedores.



Entrada:
Ensalada de

pepino

Entrada:
Ensalada de

repollo 

Entrada:
Ensalada de

lechuga

Entrada:
Ensalada de

apio

FERIADO

Plato
principal:

Chapsui de
pollo
con

Arroz
blanco

Plato
principal:

Charquican
de vacuno
con huevo

o
Carbonada
de vacuno

Plato
principal:
Croquetas

de jurel
con

Pastas con
verduras
salteadas

Plato
principal:
Pollo a la

cazadora al
horno

con
Arroz

graneado

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Postre:
Fruta de la
estación

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

Agua/
Jugo sin
azúcar

Agua/ 
Jugo sin
azúcar

MINUTA CASINO
5ta semana Octubre 2025

Lunes 27        Martes 28     Miércoles 29     Jueves 30       Viernes 31

*La minuta puede tener modificaciones según disponibilidad de materia
prima por parte de los proveedores.



Valor menú

María Cecilia Bustos
+569 78996002
Correo
cecilia.bustos2821@gmail.com

Valor mensualidad 
      $70.000


