MINUTRAS CASIND
02 AL 06 DE SEPTIEMBRE 202

SEMANA 1

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENTRADA: ENTRADA: ENTRADA: ENTRADA:

ENTRADA:

ENSALADA LECHUGA MIX DE ENSALADA ENSALADA
DE APIO CON REPOLLO DE TOMATE DE LECHUGA
ESPINACAS CON PEPINO

PLATO PLATO PLATO PLATO PLATO
PRINCIPAL: § PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL:

PAVO POROTOS CARACOLES GUISO DE
ARVEJADO CON CON QUESO f§ ESTOFADO § PoROTOS

CON MAZAMORRA DE POLLO VERDES
ARROZ AL HAMBURGUESA

CURRY LENTEJAS § DE vacuno PAPAS

CON
ARROZ DORADAS

POSTRE: | POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:
FRUTADE § FRUTADE | FRUTADE | FRUTADE § FRUTA DE
ESTACION J ESTACIGN J§ ESTACION J ESTACION J| ESTACION

AGUA / AGUA / AGUA / JuGo Ly AGUA / JuGo
JUGOSIN § JUGOSIN R " nc e | JUGOSIN B o iR
azicAR | AzUCAR AZUCAR



LUNES

ENTRADA:
MIX DE
REPOLLO

PLATO

PRINCIPAL:

BISTEC DE

PECHUGA
DE POLLO

PAPAS
MAYO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTRAS CASIND
03 AL 13 DE SEPTIEMBRE 202

MIERCOLES JUEVES

MARTES

ENTRADA: [ ENTRADA: | ENTRADA:
ENSALADA N ENSALADA J ENSALADA
MIX DE APIO CON CHILENA
HOJAS ZANAHORIA
VERDES Y PERE)IL

PLATO
PRINCIPAL:

PLATO
PRINCIPAL:

PLATO
PRINCIPAL:

LOMO DE
CERDO
ASADO

LENTEJAS
CON
QUINOA

ALBONDIGAS
DE JUREL

PURE DE

ARROZ
ARABE

POROTOS
CON
RIENDAS

PAPAS

ARROZ

ARROZ GRANEADO

BLANCO GARBANZOS

AL CURRY

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA / JUGO jll;\(?(l),ASI/N AGUA / JuGO
SIN AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR

VIERNES

ENTRADA:
SOPA

PLATO

PRINCIPAL:

EMPANADAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR



MINUTRAS CASIND

23 AL 27 DE SEPTIEMBRE 202

ENTRADA:
ENSALADA
MIX DE
REPOLLO

PLATO
PRINCIPAL

PASTA
ALFREDO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MARTES

ENTRADA:
ENSALADA
DE TOMATE
CON
CHOCLO

PLATO
PRINCIPAL

CHUPE DE
POLLO

PAPAS
DORADAS

ARROZ
BLANCO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

ENTRADA:
ENSALADA
DE LECHUGA
CON
ESPINACAS
Y
ZANAHORIA

PLATO
PRINCIPAL

POROTOS
MENESTRON

LENTEJAS
GUISADAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

JUEVES

ENTRADA:
ENSALADA
DE APIO
CON PEPINO

PLATO
PRINCIPAL

POLLO
BARBECUE

POLENTA

ARROZ

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

VIERNES

ENTRADA:
ENSALADA
TOMATE

PLATO
PRINCIPAL

PAPAS
RELLENAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR




MINUTAS CASIND TP
30 DE SEPTIEMBRE 202%

SEMANA 4

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA:
ENSALADA
REPOLLO

POSTRE:
FRUTA DE
AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

PLATO
PRINCIPAL
CARBONADA

SECA CON

HUEVO

FRITO
(EN AGUA)



LUNES A JUEVES
$ 56.000

LUNES A VIERNES
2 60.000

MARIA CECILIA BUSTOS
+569 78996002

CORREO
CECILIA.BUSTOS2821RGMAIL.COM

~

LAS PREPARACIONES PUEDEN IR VARIANDO SEGUN
LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POR ESTACION
DEL ANO



