MINUTRAS CASIND
01 AL 02 DE AGOSTO 2024

SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PLATO
PRINCIPAL:
POLLO
PLATO
BARBECUE PRINCIPAL:
e | s
RELLENAS
ARROZ
GRANEADO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

ENTRADA:
ENTRADA: SOPA'Y
TOMATE ENSALADA

CON PEREJIL @ DE LECHUGA

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR




MINUTAS CASIND
05 AL 09 DE AGOSTO 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENTRADA: ENTRADA:

ENTRADA: B pepINO mxoe [ ENTRADR: R epnrpapa:
MIX DE CON HOJAS R SOPA
REPOLLO ' RUSA
CILANTRO VERDES
PLATO PLATO PLATO
PRINCIPAL: B PRINCIPAL: § PRINCIPAL:
PLATO
PLATO PRINCIPAL:
SPAGHETTI | CARBONADA Pomﬂs PRINCIPAL: :
SALTADO Y
RIENDAS HAMBURGUESA
coN poLLo N PANTRUCAS pe vacono. . ENPANADAS
DE PINO
Y LENTEJAS Y
VERDURAS GUISADAS EMPANADA
CON ARROZ ARROZ o
PRIMAVERA
OUESO

POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION

AGUA / AGUA / AGUA / AGUA /
JUGO SIN JUGO SIN JUGO SIN ‘S\IGNWI\\ZIUJEIAGRO JUGO SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR




ENTRADA:
ENSALADA
A LA
CHILENA

PLATO

PRINCIPAL
POROTOS
CON
MAZAMORRA

LENTEJAS
CON ARROZ

GARBANZOS
CON MOTE

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTRAS CASIND
12 AL 1% DE AGOSTO 2024

MARTES

ENTRADA:
PEPINO

PLATO

PRINCIPAL

CARNE

MONGOLIANA

ARROZ
BLANCO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

ENTRADA:
REPOLLO
BLANCO

FERIADO

PLATO
PRINCIPAL

PASTA
QUIFAROS
CON
BOLONESA
DE PESCADO

FERIADO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

FERIADO

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

FERIADO

JUEVES

VIERNES

FERIADO

FERIADO

FERIADO
FERIADO




LUNES

ENTRADA:
LECHUGA

PLATO

PRINCIPAL

BISTEC DE
PECHUGA DE
POLLO

PAPAS MAYO

ARROZ
GRANEADO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTAS CASIND
19 AL 23 DE AGOSTO 2024

SEMANA 4

MARTES

ENTRADA:
AP1IO CON
MANZANA

PLATO
PRINCIPAL

MENESTRON
DE
POROTOS

GARBANZOS
CON ARROZ

LENTEJAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

JUEVES

ENTRADA:
REPOLLO CON
ESPINACAS Y

ZANAHORIA

ENTRADA:
PEPINO
CON
CEBOLLA

PLATO
PRINCIPAL

PLATO
PRINCIPAL

PASTAS CON
SALSA DE
TOMATE

PASTEL DE
PAPAS

TORTILLA DE
ACELGA

HAMBURGUESA
VACUNO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

VIERNES

ENTRADA:
OQUINOA
SALTEADA
CON
VERDURAS

PLATO
PRINCIPAL

TRUTRO
RELLENO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR



ENTRADA:
REPOLLO
CON
PERE|IL

PLATO
PRINCIPAL

CHAPSUI DE
POLLO CON
ARROZ
CHAUFAN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTAS CASIND
26 AL 30 DE AGOSTO 2024

MARTES

ENTRADA:
LECHUGA

PLATO
PRINCIPAL

LENTEJAS
CON ARROZ

POROTOS
CON
RIENDAS

POROTOS
NEGROS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

ENTRADA:
MIX DE
BROCOLI Y
COLIFLOR

PLATO
PRINCIPAL

PASTAS CON
BOLONESA
DE VACUNO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

JUEVES

ENTRADA:
APIO

PLATO
PRINCIPAL

POLLO
ARVEJADO

PURE DE
PAPAS

ARROZ
GRANEADO AL
CURRY

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

VIERNES

ENTRADA:
TOMATE

PLATO
PRINCIPAL

CHURRASCO
DE VACUNO
CON
POLENTA

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR




LUNES A JUEVES
$ 56.000

LUNES A VIERNES
2 60.000

MARIA CECILIA BUSTOS
+569 78996002

CORREO
CECILIA.BUSTOS2821RGMAIL.COM

~

LAS PREPARACIONES PUEDEN IR VARIANDO SEGUN
LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POR ESTACION
DEL ANO



