MINUTRAS CASIND
08 AL 12 DE JULIO 2024

SEMANA 1

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA:

ENTRADA: | ENTRADA: Rging%PQBN APIO CON ENTRADA:
APIO LECHUGA oL N Ecanro Y | ToMATE
ZANAHORIA

PLATO PLATO PLATO PLATO
PRINCIPAL: | PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL:

SPAGHETTI

coN SALsA N GUISO DE CARBONADA POLLO PLATO

DE TOMATE POROTOS DE VACUNO ASADO PRINCIPAL:
NEGROS '

SAPLA(;II;IE;(T)I CARBONADA PURE DE BUDIN DE
LENTE)AS DE LOMO DE PAPAS. ZAPALLO

(ESPINACA) ¥ cON ARROZ CERDO ITALIANO

ARROZ
HAMBURGUESA
DE VACUNO BLANCO

POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR



LUNES

ENTRADA:

PEPINO CON
VERDURAS

PLATO

PRINCIPAL:

CHAPSUI

DE POLLO

ARROZ
BLANCO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MARTES

FERIADO

FERIADO

FERIADO

MIERCOLES

ENTRADA:

ENSALADA
A LA

CHILENA

PLATO
PRINCIPAL:

POROTOS
CON
RIENDAS

GARBANZOS

CON ARROZ

LENTEJAS
CON ARROZ

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTRAS CASIND
15 AL 13 DE JULIO 2024

JUEVES

REPOLLO
CON

PLATO

PRINCIPAL:
ESPIRALES

CON

BOLONESA

DE
PESCADO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

ENTRADA:

ESPINACA

VIERNES

ENTRADA:
BETARRAGA

PLATO
PRINCIPAL:

CAZUELA DE
PAVO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA / JuGO
SIN AZUCAR



ENTRADA:
MIX DE
COLES

PLATO

PRINCIPAL

PAVO
ASADO

ARROZ
PRIMAVERA

ARROZ
ARABE

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTRAS CASIND
22 AL 256 DE JULIO 2024

MARTES

ENTRADA:
MIX DE
REPOLLO

PLATO
PRINCIPAL

CHARQUICAN
JHUEVO
DURO

PANTRUCAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

ENTRADA:
LECHUGA

PLATO
PRINCIPAL

POROTOS
CON
MAZAMORRA

LENTEJAS
CON ARROZ

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

JUEVES

ENTRADA:
APIO

PLATO

PRINCIPAL

POLLO
ARVE)ADO
CON
ESPIRALES

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

VIERNES

ENTRADA:

TOMATE

PLATO

PRINCIPAL

GUISO DE
POROTOS
VERDES

PAPAS
RUSTICAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR




MINUTRAS CASIND
29 AL 31 DE JULIO 2024

SEMANA 4

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

LUNES

ENTRADA:

APIO CON

MANZANA
VERDE

PLATO

PRINCIPAL
ALBONDIGAS
DE PESCADO
EN SALSA
DE TOMATE

ARROZ
BLANCO

ARROZ
ARABE CON
CURRY

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MARTES

ENTRADA:
MIX DE
HOJAS
VERDES

PLATO
PRINCIPAL

LENTEJAS
CON
QUINOA

POROTOS
CON
RIENDAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

ENTRADA:
REPOLLO

PLATO
PRINCIPAL

QUIFAROS
CON
BOLONESA
DE VACUNO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR




LUNES A JUEVES
$ 56.000

LUNES A VIERNES
2 60.000

MARIA CECILIA BUSTOS
+569 78996002

CORREO
CECILIA.BUSTOS2821RGMAIL.COM

~

LAS PREPARACIONES PUEDEN IR VARIANDO SEGUN
LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POR ESTACION
DEL ANO



