MINUTRAS CASIND
03 AL 07 DE JUNIDO 202%

SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA:

':fOPROAL[%g ENTRADA: EzNETP%ALTc\): ENTRADA: || ENTRADA:
CON LECHUGA BLANCO BROCOLI TOMATE
CILANTRO
PLATO
PLATO ¥ PpRINCIPAL: PLATO PLATO
PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL:
BISTEC DE GUISO DE PASTA C/SALSA PAVO PLATO
POLLO POROTOS DE TOMATE ARVER]ADO PRINCIPAL:
NEGROS
C/LONGANIZA PASTA )
ARROZ / C/MANTEQUILLA PURE DE FRITOS DE
BLANCO POROTOS PAPAS COLIFLOR
Y CON RIENDAS TO}R\-(rI:EIi.LGAADE
I-}RROZ LENTEJAS 0 ARROZ cuscus
ARABE CON ARROZ HAMBURGUESA GRANEADO
DE VACUNO
POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:

FRUTADE | FRUTA DE
ESTACION J| ESTACIGN

FRUTADE § FRUTADE | FRUTA DE
ESTACION | ESTACION J§ ESTACION

AGUR/ R AGUR/ R peunsjuco | PCUA7 B acua/juco
JUGOSIN § JUGOSIN & " ac . | JUGOSIN o 0 aine
AZOCAR || AZUCAR AZUCAR




MINUTRAS CASIND
10 AL 14 DE JUNIO 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENTRADA:

ENTRADA: , ENTRADA: ENTRADA:
REPOLLO LEE'S:GA ENI\';:‘ODA' PEPINO MIX DE
BLANCO ESPINACA C/TOMATE REPOLLO
PLATO PLATO PLATO PLATO

mﬁm PRINCIPAL: oo cioni. || PRINCIPAL: BLATO
SECA C/ ALBONDIGAS POROTOS LOMO PRINCIPAL:

DE JUREL CON CERDO OUINOA
AL C/SALSA DE § MAZAMORRA ASADO N
0 TOMATE SALTEADA
CHAPSUI DE PURE DE C/VERDURAS
POLLO CORBATAS LENTEJAS PAPAS
C/QUESO CON ARROZ HAMBURGUESA
fRioz CORBATAS GRAARNREOAZDO DE VACUNO

Sl c/pEsTo [| GARBANZOS

POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:

FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR




ENTRADA:
REPOLLO
C/ZANAHORIA

PLATO
PRINCIPAL

PANTRUCAS
Y
CHARQUICAN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTRAS CASIND
17 AL 18 DE JUNIO 2024

MARTES

ENTRADA:
LECHUGA

PLATO
PRINCIPAL

POLLO AL
JUGO

PASTAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

VACACIONES
DE
INVIERNO

JUEVES

VACACIONES
DE INVIERNO

VIERNES

VACACIONES
DE INVIERNO




LUNES A JUEVES
$ 56.000

LUNES A VIERNES
2 60.000

MARIA CECILIA BUSTOS
+569 78996002

CORREO
CECILIA.BUSTOS2821RGMAIL.COM

~

LAS PREPARACIONES PUEDEN IR VARIANDO SEGUN
LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POR ESTACION
DEL ANO



