
ENTRADA:
MIX DE

REPOLLO CON
PEREJIL Y

ZANAHORIA 

ENTRADA:
TOMATE  

ENTRADA:
LECHUGA

ENTRADA:
BRÓCOLI Y
COLIFLOR

ENTRADA:
ENSALADA

DE CUS CUS

PLATO
PRINCIPAL:
BISTEC DE
LOMO DE
CERDO

ARROZ
PRIMAVERA

O
ARROZ
BLANCO

PLATO
PRINCIPAL:
PASTAS CON

SALSA
ALFREDO.

 OPCIÓN
HUEVO
COCIDO

PLATO
PRINCIPAL:

MENESTRÓN
DE POROTOS

Y
LENTEJAS

CON QUINOA

PLATO
PRINCIPAL:
POLLO BBQ

 
 PURÉ DE

PAPAS 
Y

OPCIÓN
ARROZ
BLANCO

PLATO
PRINCIPAL:
FRITOS DE
COLIFLOR  

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

    
 POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA / JUGO
SIN AZÚCAR 

M I N U T A S  C A S I N O
01 AL 05 DE ABRIL 2024

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S V I E R N E SJ U E V E S

SEMANA 1



ENTRADA:
BRÓCOLI

ENTRADA:
MIX DE

REPOLLO

ENTRADA:
 APIO CON

PEPINO

ENTRADA:
ENSALADA
CHILENA

ENTRADA:
LECHUGA

PLATO
PRINCIPAL:

CHUPE DE
POLLO

ARROZ
MEXICANO Y  

BLANCO

PLATO
PRINCIPAL:

PANTRUCAS Y 
CHARQUICÁN 

PLATO
PRINCIPAL:
POROTOS

CON
RIENDAS

Y
LENTEJAS

CON ARROZ

PLATO
PRINCIPAL:

PAVO
ASADO

 
PURÉ DE
PAPAS

O
ARROZ
BLANCO

PLATO
PRINCIPAL:

HAMBURGUESA
DE SALMÓN

 
 QUINOA CON

VERDURAS
SALTEADAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

    
 POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA / JUGO
SIN AZÚCAR 

M I N U T A S  C A S I N O
8 AL 12 DE ABRIL 2024

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S V I E R N E SJ U E V E S

SEMANA 2



ENTRADA:
REPOLLO
BLANCO

ENTRADA:
MIX

LECHUGA ,
ZANAHORIA
Y PEREJIL

ENTRADA:
PEPINO

CON
TOMATE

ENTRADA:
MIX DE

BRÓCOLI Y
COLIFLOR

ENTRADA:
APIO

PLATO
PRINCIPAL
TOMATICÁN

PURÉ DE
PAPAS

Y
ARROZ
BLANCO 

PLATO
PRINCIPAL

POROTOS
CON

RIENDAS
Y

LENTEJAS
GUISADAS

CON
ESPINACAS

PLATO
PRINCIPAL:
ESPIRALES

CON
BOLOÑESA

DE PESCADO

HUEVO
COCIDO

(OPCIÓN)

PLATO
PRINCIPAL:

POLLO A LA
CAZADORA

ARROZ
ÁRABE

ARROZ
BLANCO

PLATO
PRINCIPAL:

HAMBURGUESA
DE VACUNO

CON POLENTA

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA / JUGO
SIN AZÚCAR 

M I N U T A S  C A S I N O
15 AL 19 DE ABRIL 2024

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S V I E R N E SJ U E V E S

SEMANA 3



ENTRADA:
TOMATE

CON PEPINO

ENTRADA:
LECHUGA

ENTRADA:
REPOLLO
BLANCO

ENTRADA:
POROTOS

VERDES  Y
TOMATE

ENTRADA:
TOMATE

PLATO
PRINCIPAL
ESTOFADO
DE VACUNO

ARROZ
BLANCO

HUEVO
COCIDO

OPCIONAL 

PLATO
PRINCIPAL

LENTEJAS
CON ARROZ
POROTOS

CON
RIENDAS

GARBANZOS
CON MOTE

PLATO
PRINCIPAL:
HAMBURGUESA

DE VACUNO

PASTA  CON
SALSA DE
TOMATE 

Y
 SALSA
PESTO

PLATO
PRINCIPAL:

PASTEL DE
PAPAS

PLATO
PRINCIPAL:
F﻿RITOS DE
COLIFLOR 

Y
ARROZ CON

PALTA

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

        
POSTRE:

FRUTA DE
ESTACIÓN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA / JUGO
SIN AZÚCAR 

M I N U T A S  C A S I N O
22 AL 26 DE ABRIL 2024

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S V I E R N E SJ U E V E S

SEMANA 4



ENTRADA:
REPOLLO 

ENTRADA:
POROTOS
VERDES

CON
LECHUGA

PLATO
PRINCIPAL
PASTAS CON
ALBÓNDIGAS
DE PESCADO 

PLATO
PRINCIPAL

BISTÉC DE
PECHUGA

 
ARROZ

PRIMAVERA
CON CURRY

Y
ARROZ
BLANCO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACIÓN

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

AGUA /
JUGO SIN
AZÚCAR 

M I N U T A S  C A S I N O
29 AL 30 DE ABRIL 2024

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S V I E R N E SJ U E V E S

SEMANA 5



 V A L O R  M E N Ú  

L U N E S  A  J U E V E S  
$  5 6 . 0 0 0

L U N E S  A  V I E R N E S
 $  6 0 . 0 0 0

M A R Í A  C E C I L I A  B U S T O S
+ 5 6 9  7 8 9 9 6 0 0 2

CORREO
CECILIA.BUSTOS2821@GMAIL.COM

L A S  P R E P A R A C I O N E S  P U E D E N  I R  V A R I A N D O  S E G Ú N
L A  D I S P O N I B I L I D A D  D E  A L I M E N T O S  P O R  E S T A C I Ó N

D E L  A Ñ O


