MINUTRAS CASIND
01 AL OS5 DE ABRIL 2024

SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA:
MIX DE | 1 entrapa: | ENTRADA:
REPOLLO CON E;‘Jﬁﬁ?é" i’é}ﬁﬁ%’;\' BrocoLI Y B ENSALADA
PEREJIL Y coLirLoR B DE cus cus
ZANAHORIA
PLATO PRIIJ:IJC\ITI?AP PLATO PRII::l-:I\ITI?AL
e oe | Pastas con | erinciea: |l poLLo BBo
oo DE SALSA | | PLATO
| DE POROTOS | PAPAS FRITOS DE
ARROZ OPCION Y Y COLIFLOR
PRIMAVERA HUEVO LENTE]AS OPCION
0 cocioo | conounoa | ARROZ
ARROZ BLANCO
BLANCO
POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:

FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION

FRUTA DE
ESTACION

AGUA / AGUA / AGUA / AGUA /
JUGO SIN JUGO SIN JUGO SIN JUGO SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR




MINUTRAS CASIND
8 AL 12 DE ABRIL 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENTRADA:

ENTRADA. ENTRADA: ENTRADA: I Coc o ENTRADA:
BROCOLI MIX DE APIO CON CHILENA LECHUGA
REPOLLO PEPINO
PLATO
oy PLATO PRINCIPAL: PLATO
T PRINCIPAL:
PRINCIPAL: PLATO TG PAVO HAMBURGUESA
CHUPE DE PRINCIPAL: ASADO DE SALMON
POLLO D PURE DE
PANTRUCAS Y |  RIENDAS
ARROZ CHARQUICAN Y PAPAS QUINOA CON
MEXICANO Y LENTEJAS ARROZ VIERIILLE
BLANCO CON ARROZ BLANCO SALTEADAS
POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:

FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION ESTACION

AGUA / AGUA / AGUA / AGUA /
JUGO SIN JUGO SIN JUGO SIN JUGO SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR




ENTRADA:
REPOLLO
BLANCO

PLATO

PRINCIPAL
TOMATICAN

PURE DE
PAPAS
Y
ARROZ
BLANCO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MINUTRAS CASIND
15 AL 13 DE RBRIL 202%

MARTES

ENTRADA:
MIX
LECHUGA ,
ZANAHORIA
Y PERE|IL

PLATO
PRINCIPAL

POROTOS
CON
RIENDAS
Y
LENTEJAS
GUISADAS
CON
ESPINACAS

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

ENTRADA:
PEPINO
CON
TOMATE

PLATO
PRINCIPAL:
ESPIRALES

CON
BOLONESA
DE PESCADO

HUEVO
COCIDO
(OPCION)

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

JUEVES

ENTRADA:
MIX DE
BROCOLI Y
COLIFLOR

PLATO
PRINCIPAL:

POLLO A LA
CAZADORA

ARROZ
ARABE

ARROZ
BLANCO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

VIERNES

ENTRADA:
APIO

PLATO
PRINCIPAL:
HAMBURGUESA
DE VACUNO
CON POLENTA

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR




MINUTRAS CASIND
22 AL 26 DE ABRIL 2024

SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

i | : . | enTRADA:
NTRADA: 1 EntRADA: oo | porotos ENTRADA:
TOMATE § ecuca || REPOMLO B yerpes v | Tomate

CON PEPINO BLANCO [ romate

PLATO

PLATO
PRINCIPAL:
PRINCIPAL PLATO HAMBURGUESA PLATO

PRINCIPAL
ESTOFADO DE VACUNO ‘
DE VACUNO oiato | PRINCIPAL:

LENTEJAS . § FRITOS DE
CON ARROZ | PASTA CON § PRINCIPAL: CoLIFLOR

SALSA DE
POROTOS PASTEL DE

ARROZ

BLANCO TOMATE Y
CON PAPAS
RIENDAS Y ARROZ CON
IR GARBANZOS SALSA PALTA

cocIno CON MOTE E
OPCIONAL PESTO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

POSTRE: POSTRE: POSTRE: | POSTRE:
FRUTADE | FRUTADE J| FRUTADE | FRUTA DE
ESTACION || ESTACIGN [ ESTACION § ESTACION

AGUA / AGUA / AGUA / AGUA /
JUGO SIN JUGO SIN JUGO SIN JUGO SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR

AGUA / JUGO
SIN AZUCAR




ENTRADA:
REPOLLO

PLATO

PRINCIPAL
PASTAS CON
ALBONDIGAS
DE PESCADO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MARTES

ENTRADA:
POROTOS
VERDES
CON
LECHUGA

PLATO
PRINCIPAL

BISTEC DE
PECHUGA

ARROZ
PRIMAVERA
CON CURRY

Y

ARROZ

BLANCO

POSTRE:
FRUTA DE
ESTACION

AGUA /
JUGO SIN
AZUCAR

MIERCOLES

29 AL 30 DE ABRIL 2024

MINUTRAS CASIND T
SEMANA 5

JUEVES

VIERNES




LUNES A JUEVES
$ 56.000

LUNES A VIERNES
2 60.000

MARIA CECILIA BUSTOS
+569 78996002

CORREO
CECILIA.BUSTOS2821RGMAIL.COM

~

LAS PREPARACIONES PUEDEN IR VARIANDO SEGUN
LA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POR ESTACION
DEL ANO



