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INTRODUCCION

El Plan Integral de Seguridad Escolar constituye una metodologia de trabajo permanente,
destinada a cada unidad educativa del pais, mediante la cual se logra una planificacion
eficiente y eficaz de seguridad para la comunidad escolar en su conjunto, adaptable a las
particulares realidades de riesgos y de recursos de cada establecimiento educacional y un
aporte sustantivo a la formacién de una cultura preventiva, mediante el desarrollo proactivo
de actitudes y conductas de proteccién y seguridad. Se deberdn conocer y aplicar las normas
de prevencién y seguridad en todas las actividades diarias, lo que ayudara a controlar los
riesgos a los cuales estd expuesta la comunidad escolar. La difusion e instruccion de los
procedimientos del plan debe extenderse a todo el personal para su correcta interpretacién y
aplicacion.

OBJETIVOS

Objetivo general

Resguardar la integridad fisica y la salud de los estudiantes y del personal que se desempefie
en el colegio, enfatizando la educacién para un actuar que permita lograr una evacuacién
ordenada de los recintos en caso de incendios y catastrofes naturales, minimizando la
posibilidad de pérdidas humanas y materiales.

Objetivos especificos

e Proporcionar a los estudiantes de la Fundacion Educacional Colegio El Salvador un
efectivo ambiente de seguridad integral mientras cumplen con sus actividades
formativas.

e Recuperar la capacidad operativa de la organizacion controlando o minimizando los
efectos de una emergencia, poniendo en practica normas y procedimientos para cada
situacion de emergencia.

e Constituir un modelo de proteccidn y seguridad, replicable en el hogar.
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e QOrganizar a la Comunidad Escolar en torno a las responsabilidades y funciones que se
deben desempeiiar en caso de alguna emergencia.

e Gestionar el aprovechamiento de los recursos humanos y materiales con los que cuenta
el Colegio para enfrentar situaciones de riesgo.

e Informar permanentemente a toda la Comunidad Educativa de las acciones que se
realizan para poner en practica el Plan de Seguridad.

e Planificar y practicar evacuaciones por rutas y hacia lugares seguros, que proteja la
integridad fisica de estudiantes, profesores y profesoras y personal de apoyo.

e Preparar al personal y comunidad escolar para manejar los procedimientos de
situaciones de emergencia que altere la seguridad de los integrantes de la comunidad
escolar.

ANTECEDENTES GENERALES

Informaciones Generales

1. Antecedentes del establecimiento:

Direccion Av. Horacio Ardnguiz #1500

Comuna San Vicente de Tagua Tagua
Regidén Libertador Bernardo O'Higgins (Sexta)
Rector Luis Alberto Carvajal Colarte

2. Antecedentes de la Organizacion:

Edades de Atencion Desde los 6 anos hasta los 18 afios
Horario de atencidn 08:00 — 18:00 Hrs.
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COMITE DE SEGURIDAD ESCOLAR
Responsables internos y externos del comité

INTEGRANTES NOMBRE
Representante Legal Luis Garcia Ocaranza
Rector del establecimiento Marco Castro Ruz
Coordinador seguridad escolar M. Luisa Cornejo Morales
Representante del profesorado Mar Veas Mufioz
Representante de los estudiantes Diego Pérez Quintanilla
Representante centro de padres Marjorie Carrera
Representantes asistentes de la educacion José Toro Rosales
Representante carabineros de chile Sexta Comisaria San Vicentede T. T

Representante de bomberos

MISION DEL COMITE

Ambito
SSO

FONO

569 42035272
569 58594370

569 76180520
569 83360039
569 44554322
569 72831288
569 94823391
72-2572196

Tercera Compafiia de Bomberos San Vicentede T. T  72-2571442

Coordinara a toda la comunidad escolar del establecimiento, con sus respectivos estamentos,

a fin de ir logrando una activa y masiva participacidon en un proceso que los compromete a

todos, puesto que apunta a su mayor seguridad y, por ende, a su mejor calidad de vida.

RESPONSANBILIDADES Y FUNCIONES DE LOS INTEGRANTES DEL COMITE

El Rector es el responsable definitivo de la seguridad en la unidad educativa que preside

y apoya al comité y sus acciones y delega el encargo en el Vice- Rector de

Administracion, asumiendo esta funcion.

El monitor o coordinador de La Seguridad Escolar del Establecimiento, en
representacion del Rector, coordinara todos y cada una de las actividades que efectte

el comité. La coordinacién permite un trabajo armdnico en funcion del objetivo comun:

Seguridad. El Coordinador debera, precisamente, lograr que los integrantes del Comité

actuen con pleno acuerdo, para aprovechar al maximo las potencialidades y recursos.

Para ello, deberd valerse de mecanismos efectivos de comunicacién, como son las
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reuniones periodicas y mantener al dia los registros, documentos y actos que genere el
comité. Ademas, debera tener permanente contacto oficial con las unidades de
Bomberos, Carabineros y de Salud del sector donde esté situado el Establecimiento, a
fin de ir recurriendo a su apoyo especializado en acciones de prevencién, educacion,
preparacion, ejercitacion y atencidn en caso de ocurrir una emergencia.

Representantes del profesorado, Estudiantes, Padres, Madres y Apoderados, deberan
aportar su vision desde sus correspondientes roles en relacién con la Unidad Educativa,
cumplir con las acciones y tareas que para ellos acuerden el Comité y proyectar o
comunicar, hacia sus respectivos representados, la labor general del Establecimiento en
materia de Seguridad Escolar.

Representantes de las Unidades de Carabineros, Bomberos y de Salud constituyen
instancias de apoyo técnico al Comité y su relacidn con el Establecimiento Educacional
debera ser formalizada entre el Rector y el jefe maximo de la Unidad. Esta relacion no
puede ser informal. La vinculacidn oficial viene a reforzar toda la accion del Comité de
Seguridad Escolar no sélo en los aspectos de prevencion, sino que también en la
atencidn efectiva cuando se ha producido una emergencia.

Representantes de otros organismos, tales como Cruz Roja, Defensa Civil, Scout, etc.,
tanto del Establecimiento como del sector, deben ser invitados a formar parte del
Comité, para su aporte técnico a las diversas acciones y Tareas que se acuerden.
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ORGANIZACION DEL PLAN DE SEGURIDAD ESCOLAR

La organizacion del Plan de Emergencia y Evacuacion sera conforme a la siguiente estructura:

JEFE DE EMERGENCIA
Encargado de convivencia

VICERRECTOR

Luis Garcia Ocaranza

l

Monitor- Coordinador de
Seguridad Escolar
Maria Luisa Corneio

l

BRIGADA DE
EMERGENCIA Y EVACUACION

- Lideres de evacuacion
- Profesores

l

BRIGADA DE EXTINTORES Y
ELECTRICIDAD
- Auxiliares
- Profesores Capacitados
- Encargado de
Computacién

l

BRIGADA DE PRIMEROS

AUXILIOS

Dpto. de Educacion Fisica
Voluntarios Scout
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FUNCIONES OPERATIVAS

VICERRECTOR de administracion

El Vicerrector, sera el primer coordinador y quién tendra bajo su responsabilidad la
emergencia y la evaluacidon de las instalaciones de la Comunidad Escolar de la
Fundacion Educacional Colegio El Salvador, ya que, es la persona que tiene a cargo la
direccidn del establecimiento, junto a los integrantes del Comité de Seguridad Escolar.

Monitor-coordinador de seguridad (Maria Luisa Cornejo)

Asume la responsabilidad total en caso de una emergencia con la autoridad para
resolver y disponer las medidas que sean necesarias. En su ausencia la responsabilidad
la asumira el Inspector General de Basica.

Dara las instrucciones a las respectivas brigadas para iniciar las acciones necesarias de
intervencién.

Ante una emergencia, deberd dirigirse al puesto de control (central telefénica) y
comunicarse con las unidades de emergencias externas.

En su ausencia en horario normal de trabajo, nombrara un reemplazante y lo notificara
al centro de control.

En dias festivos y después del horario normal de trabajo, las funciones las asumira los
auxiliares de servicios.

Deberd evaluar la emergencia, en funcién de la informacion entregada por La Brigada
de Emergencia.

Activard la alarma de emergencia dependiendo de la naturaleza de ésta, que se
especifica en el

Plan de Emergencia del establecimiento.

Coordinara las distintas brigadas para enfrentar la emergencia.

Mantener informado al Rector o Vicerrector de administracién.

Velar por la actualizacidn continua del presente Plan.

Coordinar que en el proceso de induccion se dé a conocer el Plan de Emergencia.
Coordinar con unidades externas, practicas de la Brigada de Emergencia y Ejercicios de
Evacuacién.

Realizar un Programa Anual de actividades, a fin de ir simulando diferentes situaciones
gue se asemejen cada vez mas a la realidad.
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e Definird en funcién de la emergencia, la evacuacidon parcial o total de un sector o
edificio.

e Cerrar, junto a los auxiliares, todas las puertas de acceso al establecimiento hasta tener
claridad de la emergencia, lesionados, situaciéon de infraestructura, etc. y poder
determinar el actuar posterior en conformidad a una cultura preventiva, de seguridad
y autocuidado.

Jefe de emergencia (Marcelo Sandoval E. Convivencia Escolar)

e Serd en encargado de ser la conexidon directa entre las Brigadas y el Monitor o
Coordinador de Seguridad Escolar del establecimiento, junto con la evaluacién
permanente de los recursos disponibles.

Brigada de emergencia y evacuacion (Marcelo Sandoval E. Convivencia Escolar)

e En coordinacién con el Monitor o Coordinador de Seguridad disefiaran un programa
anual de capacitacion para el personal a su cargo.

o Deberan programar practicas con su personal a cargo, con el fin de evaluar
procedimientos, creando nuevas situaciones de Emergencias, logrando con ello una
mayor eficiencia en su actuacién.

e Al oir la alarma de emergencia, se preparan para la evacuacién

e Al oir la alarma de evacuacién y en coordinacién con los encargados de evacuacion,
ordenara y conducira la salida de los estudiantes, personal y publico en general.

e Tranquilizard y actuara con firmeza ante la emergencia.

e Coordinard con el personal a su cargo, la ayuda a personas necesitadas o que no pueden
desplazarse por sus propios medios. En este caso, se recurrird a la Brigada de Primeros
Auxilios.

e Impedira el regreso del personal a la zona evacuada.

e Verificara que no queden rezagados.

e Cerraran las puertas tras de si.

e De acuerdo con instrucciones guiardn a los ocupantes del recinto, hacia las vias de
evacuacion y zonas de seguridad asignadas.

e Practicaran con el personal a su cargo, los procedimientos de actuacién ante una
emergencia.
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e Mantendrdn el inventario de elementos de apoyo para traslado de eventuales heridos
gue no se pueden trasladar por sus medios.
e De ausentarse de su trabajo, nombrard a una persona que lo reemplace.

Brigada de extintores y electricidad (José Toro Rosales)

e Todo el personal debera dirigirse al foco de incendio, a fin de realizar la primera
intervencidn, ya sea con red humeda, o extintores.

e FE| Jefe de La Brigada de Emergencia coordinara las acciones a realizar y mantendra
informado de la situacién al Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar.

e Mantendrd su equipamiento operativo en todo momento, a fin de actuar cuando sean
requeridos.

e Mediante un Programa anual, se fijaran entrenamientos practicos, simulacros e
inspecciones a los sistemas de proteccidn activa.

e Difundiran en diferentes lugares, temas relacionados con la Prevencidon y control de
incendio.

e Mediante un Programa anual, capacitaran al personal de la comunidad escolar en uso
de Extintores y métodos de extincidn.

e Su labor quedard finalizada una vez que Bomberos concurra al lugar amagado,
guedando a disposicidn de los respectivos.

e Terminada su labor informara de las acciones realizadas, al encargado de Evacuacion

Brigada de primeros auxilios (José Toro Rosales)

e En coordinacién con el Jefe de Emergencia disefiaran un Programa Anual de
Capacitacién para el personal a su cargo.

e Deberdn programar practicas con su personal a cargo, con el fin de evaluar
procedimientos, creando nuevas situaciones de Emergencias, logrando con ello una
mayor eficiencia en su actuacién.

e Al oir la alarma de emergencia, se preparan para la evacuacion y el apoyo cuando sea
necesario.

e Tranquilizard y actuara con firmeza ante la emergencia.

e Coordinara con el personal a su cargo, la ayuda a personas necesitadas o que no pueden
desplazarse por sus propios medios.
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e Impedira el regreso del personal a la zona evacuada.

e Practicaran con el personal a su cargo, los procedimientos de actuacién ante una
emergencia.

e Mantendrdn el inventario de elementos de apoyo para traslado de eventuales heridos
gue no se pueden trasladar por sus medios, como asi también de los botiquines e
insumos de apoyo a su labor.

Resto del personal, profesores, administrativos y auxiliares

e Se pondra a disposicion del Encargado de Emergencia y Encargados de las Brigadas.

e Colaboraran en mantener el orden en la zona de seguridad con los alumnos.

e (Cada profesor debera acompafiar a los alumnos desde la sala de clases a la Zona de
Seguridad con las instrucciones de la Brigada de Evacuacion y el Libro de Clases.

e Al momento de la emergencia, los profesores deberdn pasar lista de los alumnos a su
cargo e informar al Lider de su patio la situacion del grupo.

Representantes de centro general de padres, madres y apoderados

e Conoceran el Plan de Seguridad, lo leeran periédicamente a fin de facilitar la labor de
los encargados de conducir la Seguridad Escolar del establecimiento.

e Gestionar las inquietudes y observaciones de los padres, madres y apoderados del
colegio, para revisar y actualizar el citado plan.

e Participar en la evaluacion de los simulacros y otras acciones derivadas del
funcionamiento del Plan.

e Aprobar en representaciéon de los Padres, Madres y Apoderados el plan.

e Asistir a reuniones donde se tomen decisiones en la modificacién y/o actualizacién de
este Plan.

e Cuando esté dentro de las dependencias del establecimiento, seguir las indicaciones
del Encargado y las Brigadas de Seguridad Escolar.

10
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Vias de evacuacidn y zonas de seguridad (José Toro Rosales)

A. Vias de evacuacion.

Todas las dependencias cuentan con vias de escape, en los distintos pisos de la unidad escolar
las cuales estan debidamente sefializadas, con sistema de apertura hacia el exterior. Todas las
dependencias garantizan una rapida y oportuna evacuacién del edificio, las que estan
claramente identificadas en los planos de evacuacién.

B. Zonas de seguridad.

Se ha definido y sefializado claramente la zona de seguridad lo que garantiza que frente a una
evacuacion todos los estudiantes y personal se dirijan a una zona Unica de acuerdo con el lugar
donde se encuentren, lo que permitird mantener el control de la situacién. En la zona de
seguridad existe una leyenda blanca que dice ZONA DE SEGURIDAD.

Detalle de zonas de seguridad y aforo

203
203
202
202
202

gu A W N BB

11
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METODOLOGIA AIDEP

La metodologia AIDEP es fundamental para la obtencion de la informacion de riesgos y recursos
existentes en el Establecimiento Educacional y su entorno mas inmediato, que posteriormente
servira de base para planificar acciones y programas de prevencién y respuesta. La primera
accién es identificar y reconocer las diferentes amenazas y vulnerabilidades a las que esta
expuesta la comunidad educativa, como también las capacidades o recursos que ésta posee o
puede desarrollar. Esta informacién debera quedar representada en un mapa o cartografia con
simbologia sencilla. El desarrollo de esta etapa se debe realizar con la participacion del maximo
de personas involucradas con el Establecimiento Educacional, a fin de facilitarla labor del
Comité de Seguridad Escolar. Luego de obtener el diagndstico de la realidad y la priorizacién
de los problemas detectados, se disefian programas de intervencién, apoyandose para tal
efecto de los modelos que, para riesgos especificos, han dispuesto organismos especializados:
Bomberos, Carabineros, Salud, Organismos Administradores de la Ley 16.744, Municipio, etc.
El objetivo del diagndstico es lograr una completa visién de lo que puede ocurrir; cdmo evitar
gue ocurra; o bien, al no ser evitable, que el evento daiie lo menos posible a la comunidad
educativa, particularmente a las y los estudiantes que estan bajo su responsabilidad.

Analisis historico (¢ Qué nos ha pasado?)

Investigacion en terreno (¢Dénde estan los riesgos y recursos?)
Discusion de prioridades

Elaboracion del Mapa

Plan Especifico de Seguridad de la Unidad Educativa

12
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ANALISIS HISTORICO

La Fundacién Educacional Colegio El Salvador se encuentra ubicado en un sector urbano, a unas
seis cuadras de la Plaza de Armas de la ciudad, a dos cuadras del estadio y gimnasio municipal.
El espacio dedicado a la labor educativa es de 55.000 metros cuadrados, en los cuales se
encuentran:

2 edificios de dos pisos y cuatro construcciones de un piso, con un total de 31 salas de clases,
cuatro patios y una cancha de futbol. Cuenta también con: laboratorio de Ciencias, dos
Bibliotecas (Centro de Recursos del Aprendizaje, para Ensefianza Basica y Media), oficinas para
el equipo PIE (Programa de Integracion Escolar) que utilizan las educadoras diferenciales,
psicélogo, terapeuta ocupacional y fonoaudidloga, sala del PIE, un laboratorio de Computacidn,
sala de conferencia, un amplio gimnasio con dos instalaciones destinadas a camarines y
duchas, dos comedores para profesores , dos salas de profesores, dependencias para los
sacerdotes, cocina, servicios higiénicos en cada patio, sala de atencidn de apoderados, oficina
del Departamento de orientacion, tres oficinas de Inspectoria (una por ciclo), Vicerrectoria de
administracién, Vicerrectoria de Formacion, Jefes de UTP (Unidad Técnico pedagdgica) de
Ensefanza Basica y Media, sala de reuniones y Encargado de Convivencia Escolar, Sala de Grupo
Scout “San Jorge”; Sala de Musica, Taller de Artes, Sala de Multicopiado, Libreria, Sala de
Conferencias, Bodega, Taller de Carpinteria, sala de Primeros Auxilios, un estacionamiento
interno y un amplio estacionamiento para apoderados, profesores y demds integrantes de la
comunidad educativa. Cuenta con una matricula promedio de 950 alumnos, distribuidos en
dos cursos por paralelo de 12 basico a IV medio. Tiene Jornada Escolar Completa para todos los
niveles, ofreciendo horas de libre disposicion para la profundizacién en el desarrollo de ciertas
habilidades especificas de las asignaturas que lo requieran, como también, para ofrecer talleres
de libre eleccién en los ambitos deportivos, artisticos, entre otros. Asi mismo, su ubicacion
geografica estd libre de peligro de derrumbes, desborde de rios, erupciones volcanicas, entre
otros.

13



COLEGIO EL SALVADOR
Plan Integral de Seguridad

Revision Ambito
03 SSO

INVESTIGACION EN TERRENO
Riesgos

De acuerdo con el diagndstico realizado por el comité de seguridad escolar, se pudieron
establecer los puntos criticos de la fundacion educacional colegio el salvador en su parte
interna como externa:

A) Riesgos internos:

e Lainfraestructura de la fundacién es de material sélido, cuenta con escaleras con gomas
antideslizantes, pasamanos, iluminacién, entradas controladas en los horarios de
ingreso vy salida de clases por inspectores, profesores, profesoras y asistentes de la
educacion.

e Baifosy camarines, se cuenta con gomas antideslizantes y permanente aseo.

e Elrecreo, especialmente el de los estudiantes de basica, es también fuente de accidente
por caidas, choques, juegos bruscos y con la presencia de profesores, profesoras,
asistentes de la educacion e inspectores, la cantidad de accidentes se minimiza.

B) Riesgos externos

e Enlos puntos criticos externos se identifica el flujo vehicular a la hora de ingreso y salida
de los alumnos. No existen antecedentes de accidentes.

C) Sismicos
e Lapracticay ejercicio permanente de simulacros nos permite que, en caso de un sismo
grave, saber qué hacer y por consiguiente asegurar la integridad de la comunidad.

Recursos

Personal de la fundacién educacional colegio el salvador preparado y coordinador para cada
tarea.

e Se cuenta con timbres y campanas.

e Extintores dentro de las instalaciones.
e Vias de evacuacion sefalizadas.

e Zonas de seguridad demarcadas.

e Botiquines.

14
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e Se cuenta con colaboracion de organismos externos: Carabineros, hospital, Bomberos
y ACHS.

ELABORACION DE MAPAS
Terminado el analisis con discusidn de riesgos y recursos, se elabord mapa de exterior de la

Fundacidon Educacional Colegio El Salvador e interior, con simbologia conocida por la
comunidad escolar
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PROGRAMAS

Programa de capacitacion

OBIJETIVO ACTIVIDADES RESPONSABLE PARTICIPANTES RECURSOS PRODUCTO FECHAS OBSERVACIONES
Gestionar la Charlas presenciales Rector Personal docente y no Extintores en desuso. Herramientas tedricas JuLlO Sin Observaciones
capacitacién del tedricas y practicas Coordinador docente Sala de conferencias y practicas en el DICIEMBRE
personal docente y Brigada de extintores Proyector personal docente y no
no docente en el (inspectoria) Computadores docente del
uso de extintores, Elementos de establecimiento con
ademas de la combustién relacion al uso de
preparacién para Material de apoyo de extintores.
enfrentar la entidad
situaciones de Bomberos
riesgo en presencia
de fuego.
Gestionar la Charlas presenciales Rector Personal docente y no Sala de conferencias Herramientas tedricas JuLio Sin observaciones
capacitacion del tedricas y practicas- Coordinador docente Proyector y practicas en el DICIEMBRE
personal docente y (Dupla psicosocial) Computadores personal docente y no
no docente en Patios docente del

Primeros Auxilios y
mecanismos de
respuesta ante

emergencias.

Programa de difusién y sensibilizacion

establecimiento



Gestionar charlas informativas
y de reflexién para conocer el
Plan de Seguridad Escolar,
recabar sugerencias y realizar
las mejoras sefialadas.

Establecer Jornadas de
Revisién, Reflexién y/o
Actualizacion del Plan de
Seguridad.

Desarrollar 3 simulacros de
Sismos luego de jornadas de
sensibilizacion
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Revision
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Jornadas de reflexion con

los Apoderados

Rector
Coordinador

Jornadas de reflexion con
el Comité de Seguridad,
Personal Docente y No

Rector
Coordinador

Docente para la
actualizacion del Plan

Jornadas de Rector

sensibilizacion antes de
simulacros

Ambito
SSO

Personal docente Sala de clases
Padresy

Apoderados

Comité de Seguridad

Sala de
Personal docente conferencias
Padresy Proyector
Apoderados Computador
Patios
Personal Sala de clases
alumnos

Patios

Todos los
subcentros de
Apoderados
participan y sefialan
sugerencias al Plan
de Seguridad
Escolar
Representantes de
todos los
estamentos del
colegio participan
en la revision y/o
actualizacion del
Plan.
Jornada de
sensibilizacion se
realizard en
consejos de cursos,
recalcando las
acciones que se
deben tomar en
caso de alguna
emergencia.

En cada reunién de
apoderados

Centro de Padres
2° semestre

Después de alguna
emergencia o
simulacro

(En reunion de
gestion)

Junio
Septiembre

Sin observaciones

Sin observaciones

Sin observaciones
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PROGRAMA OPERATIVO DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

La metodologia ACCEDER permite la elaboracién de planes operativos, con el objeto de
determinar équé hacer? en una situacién de crisis y écémo superarla? Su nombre también
responde a un acrdstico, conformado por la primera letra del nombre de cada una de las etapas
gue comprende:

Alerta y Alarma
Comunicacién e Informacion
Coordinacién y

Evaluacién Primaria
Decisiones

Evaluacién Secundaria

Readecuacién del Plan

Alerta
e Es un estado declarado. Indica mantenerse atento. Por ejemplo, se conoce o maneja
informacion sobre la posible ocurrencia de vientos huracanados, nevazones, fuertes
precipitaciones, entre otros fendmenos y se deben tomar todas las precauciones
necesarias para que provoquen el menor dafio posible.

Alarma
e Es una sefal o el aviso sobre algo que va a suceder en forma inminente o que ya esta
ocurriendo. Por tanto, su activacidn significa ejecutar las instrucciones para las acciones
de respuesta. En el caso de nuestro establecimiento se utilizara como alarma el timbre,
megafonos o campanas dependiendo de la naturaleza de la emergencia.
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Ejemplos de Alerta y Alarma:
Alerta: sistema de deteccion de humo para casos de incendios, sistemas de vigilancia

creado por el establecimiento.
Alarma: campana, timbre, sirenas.

Comunicacion e informacion

Al elaborar el Plan Especifico de Seguridad Escolar, debemos comprender que al hablar de

“Comunicacién” planteamos un proceso con mensajes de ida y vuelta; pero al referirnos a

“Informacién”, el mensaje va en una sola via o es unidireccional, es decir, no hay respuesta.

Es necesario conocer y tener presente los siguientes conceptos:

Cadena de Informacidén: Establece un sistema vivo que permite entregar, entre otros
elementos, el aviso oportuno sobre la ocurrencia de una situacién o un hecho
determinado. El proceso de comunicacién es un ciclo, una cadena en la cual cada una
de sus partes alimentard permanentemente el todo. Puede ir desde arriba hacia abajo
o0 viceversa.

Integran esta cadena: Rector- Coordinador- Brigadas- Profesores a cargo, mas unidades
de Bomberos, Carabineros, Salud, entre otras.

Manejo de la Informacion: Considera una buena alimentacién de la informacion para
satisfacer las necesidades frente a una emergencia

Interna: toda aquella que posee la comunidad escolar a través de la metodologia AIDEP
de Microzonificacidn de Riesgos y Recursos, indicando los recursos del establecimiento,
listas de asistencia, ndmina de teléfonos, ademas de las listas de verificacion.

Externa: informacion sobre el entorno del establecimiento contenida en el Mapa de
Microzonificacién de Riesgos y Recursos.

Lista de responsables: La lista contendra los nombres, direcciones, teléfonos y todos
aquellos datos que sirvan para ubicar rapidamente a las personas claves que trabajan
en la unidad educativa y los representantes de los organizamos que integran el Comité
de Seguridad Escolar para enfrentar una situacion de emergencia.

Auto convocatoria: Las personas con responsabilidades en este ambito, tendran que
autoconvocarse, es decir, concurrir sin necesidad que se les llame a participar en la
superacién de las situaciones de emergencia. Bastara con que conozcan la Alerta y/o la
Alarma.
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Coordinacion

La coordinacidon no es otra cosa que el logro de una armonia entre los elementos que se

conjugan en una determinada situacién, bajo un mismo objetivo. Supone el trabajar en
acuerdo, lo que se hace urgente e indispensable durante una emergencia. Deben haberse
establecido previamente tanto los mecanismos de COORDINACION INTERNA como son los
ORGANISMOS EXTERNOS, entre ellos Bomberos, Salud, Carabineros; para eso determinamos:
Roles y Mandos: La coordinacion Interna respondera al Organigrama que se presenta en este
Plan, es decir: Rector, Coordinador, Encargado de cada Brigada. Durante una emergencia se
establecerd un Mando Conjunto, a través del cual se adoptaran las decisiones para que cada
uno cumpla con su rol respectivo, referido a las personas actuantes tanto internas como
externas.

Evaluacion primaria

e Esta fase plantea una valoracion de las consecuencias producidas por una emergencia.
Constituye una labor destinada a objetivar las reales dimensiones del problema: iQué
pas6? ¢Qué se dafid? ¢Cuantos y quiénes resultaron afectados? El énfasis de la
evaluacion debe estar en las personas.

e Tipo de Emergencia: clasificar la emergencia, lo que conlleva la determinacidn de las
acciones y recursos (inundacién, incendio, etc.)

e Daflos: determinacidon de los perjuicios o efectos nocivos ocasionados por la
emergencia con relacién a la comunidad escolar (heridos, lesionados), en la
infraestructura (caida de murallas, otros dafios), comunicaciones (suspensién de la
electricidad, servicio telefdnico, transito, etc.)

o Necesidades: apunta a satisfacer las demandas de las personas de acuerdo con la
situacién creada (primeros auxilios, rescate de personas, evacuacion, traslado de
heridos, etc.)

e Capacidad; estd asociada a la disponibilidad de recursos humanos y materiales al
momento de la emergencia y a la capacidad de respuesta.
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Decisiones

De acuerdo con los dafios y a las respectivas necesidades evaluadas, el Mando Conjunto
adoptard las decisiones de atenciéon a las personas, como por ejemplo el asignar tareas
especiales, reubicar o trasladas a las personas afectadas, asignar recursos de acuerdo a las
necesidades presentes, coordinarse con directivos superiores del sistema escolar, reiniciar o no
las clases en funcién de las condiciones del momento, etc.

Evaluacion secundaria
La segunda evaluacién tiene por fin contar con antecedentes mds acabados sobre las

repercusiones del fenédmeno adverso que afectdé o aln estd afectando a la unidad educativa.
Esta segunda evaluacion va a depender de la magnitud de la emergencia y puede incluir:
seguimiento de la comunidad afectada, profundizacién sobre dafios, el animo de la comunidad
escolar, estado del sistema de comunicaciones y de transporte, etc.

Readecuacion del plan
Esta fase estd a cargo del COMITE DE SEGURIDAD ESCOLAR del establecimiento, permite un
recordatorio de la importancia de aprender de las experiencias.

e Recopilacion de informes: los antecedentes que se obtengan de la situacion de
emergencia. Esta tarea requiere implementar un sistema de recopilacién permanente
y con responsables definidos durante el proceso. Serdn los encargados de cada Brigada
los responsables de la creacién de estos informes y enviarlos al Monitor o Coordinador
se Seguridad Escolar, a lo mas, al dia siguiente de la emergencia.

e Andlisis y recomendaciones: de los antecedentes recopilados, debera seguir la
formulacién de recomendaciones para mejorar el sistema de respuesta. Las sugerencias
de mejora pueden venir de los entes internos o externos a la comunidad escolar. Los
cambios, adecuaciones y actualizaciones del Plan de Seguridad corresponderan al
Comité de Seguridad Escolar.
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PROGRAMA DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

INCENDIO
Si usted es testigo del inicio de un incendio

Avise al Monitor- Coordinador de Seguridad Escolar.
Avise a la Brigada de Emergencias y Evacuacion.
Cierre puertas y ventanas para evitar la propagacién del fuego.

Sl S

Si usted estd capacitado, efectie la primera intervencion, controlando el fuego
(extintores), hasta la llegada de la Brigada de Extintores y de Emergencia, y luego los
Bomberos.

Si usted escucha la alarma, se recomienda actuar de la siguiente manera.

La alarma para un caso de incendio sera: dos toques de timbre o de campana.

1. Mantenga la calma, el panico es la principal causa de victimas.

Esté atento a las instrucciones que se impartan por los Encargados de Evacuacién.
Interrumpa de inmediato sus actividades y preparese para evacuar, detenga artefactos
eléctricos y corte fuentes de energia.

4. Lla evacuacién de todos los estudiantes debe efectuarse bajo la responsabilidad de los
respectivos profesores y profesoras que se encuentren a su cargo en ese instante,
guiandolos hacia la zona de seguridad designada del colegio, bajo la direccion vy
supervision de los jefes de brigada.

5. Siga las rutas de evacuacién establecidas que conducen hacia el exterior del edificio
sefializadas en la salida de cada sala, camine en fila de manera ordenada sin alterar el
normal flujo de estudiantes.

6. Sise encuentra con nifios pequefios o visitas (apoderados), llévelos con usted.

7. Si se encuentra en otra dependencia, intégrese a la evacuacion del sector donde se
encuentra.

Dirijase a la ZONA DE EVACUACION QUE LE CORRESPONDA.
9. Manténgase en la zona asignada hasta que reciba otra instruccién.
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10. Cada profesor o profesora debera salir con su libro de clases y pasar lista a los
estudiantes de su curso, con el fin de evaluar que esté el 100% de ellos presentes en el
respectivo curso.

Durante la evacuacion

Proceda en forma rapida (no corra) y en silencio.
Forme fila india (DE A UNO), ordene a los estudiantes, de acuerdo a la estructura de
asientos que existe en la sala y avance con tranquilidad.

3. En el desplazamiento por las escaleras use los pasamanos.

4. No se devuelva a menos que reciba instrucciones.

5. Si la emergencia es un incendio y el fuego impide salir, todas las personas deben
ponerse a ras de piso y desplacese gateando, recibirda menos humo.

6. No abra las ventanas. No abra las puertas antes de tocarlas, si se siente caliente, puede
haber llamas al otro lado.

7. Proteja su bocay nariz, preferentemente con un pafio mojado.
En caso de quedar aislado, acérquese a una ventana y avise su presencia.

9. En caso de detectarse un incendio y no poder controlarlo, se debe aislar la zona y
asegurar el libre acceso a la zona por parte del Cuerpo de Bomberos.

10. La energia eléctrica debe ser interrumpida por el encargado sélo si es posible y no corre
riesgos.

Cabe mencionar que, para la emergencia de incendio, cuando sea posible, se cerrardn los

accesos y al finalizar la emergencia, se procedera a la entrega segura de los estudiantes a sus
padres, madres, apoderados o adultos designados para su retiro.
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SISMOS CON CARACTERISTICAS DE TERREMOTO

La alarma para un caso de sismo con caracteristicas de terremoto sera: un timbre largo y

constante, aviso mediante megafono o, en caso de corte eléctrico, el toque de campana

constante e intermitente.

10.

11.
12.

13.

Durante el sismo

Aléjese de ventanas, mamparas, ldmparas, estantes o elementos que puedan caerle
encima.

Mantenga la calma. Durante un terremoto se puede experimentar un temblor que
empieza suavemente y en cuestién de uno o dos segundos crece tan violentamente que
lo puede tirar al piso.

No salga durante el sismo ya que el piso se estd moviendo y estdn cayendo objetos y
COSsas.

Protéjase: Agrupe a sus estudiantes encargados por profesores/profesoras, JAMAS
BAJO EL MARCO DE UNA PUERTA, manténgase lejos de ventanas y objetos que pueden
caer, estantes, cuadros, etc.

Evalle luego del sismo indicios de dafo en la estructura (paredes, techos, columnas);
evalue la ruta de salida y salga o busque las vias de evacuacién mas cercanas.

Salga despacio. No se apure, no hable, manténgase en silencio.

Revise muy bien las instalaciones. Verifique debajo de muebles, bafios y armarios que
no queden alumnos ni personal al interior del establecimiento.

No regrese por ninglin motivo. Las instalaciones pueden no ser muy seguras o puede
ocurrir una réplica del sismo principal y hacer caer mas instalaciones.

No encienda luces o linterna, puede haber gases acumulados y producir una explosion.
Dirijase inmediatamente al area de seguridad mas cercana para verificar y contabilizar
la totalidad de los estudiantes (Pasa lista el/la profesor/profesora encargado/a).

No use escaleras.

No corra, el mayor peligro se presenta al salir corriendo en el momento de producirse
el terremoto.

Si se desprende material ligero protéjase debajo de una mesa o cualquier otro
elemento que lo cubra, ponga las manos sobre la cabeza inclinandola hacia las rodillas.
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Después del sismo

1. Evacuar ala Zona de Seguridad de manera ordenada.
Esperar que el Monitor. Coordinador evalue la situacidn, y seguir las indicaciones de él
a través de la Brigada de Emergencia.

3. Preste ayuda si es necesario.
Si detecta desperfectos, comuniquelos al Jefe de Emergencias.

5. No camine donde haya vidrios rotos o cables eléctricos, ni toque objetos metalicos en
contacto con ellos.

6. No utilice el teléfono, se bloquean las lineas y no sera posible su uso para casos de real
emergencia.

7. Funda calmay confianza, no se deje llevar por el panico.

8. Preparese para réplicas, es normal que después de un sismo fuerte se produzcan.

9. Manténganse en la zona designada hasta recibir informacidon de la Brigada de
Emergencias y Evacuacion.

10. Si producto del sismo se produce un amago de incendio, debe procederse de acuerdo
a lo indicado en “Caso de Incendio”.

11. Cada profesor/a debera salir con su libro de clases y pasar lista a los estudiantes de su
curso, con el fin de evaluar que esté el 100% de los estudiantes presentes.

Cabe mencionar que, para la emergencia de sismo o terremoto, cuando sea posible, se cerrardn

los accesos y al finalizar la emergencia, se procederd a la entrega segura de los estudiantes a
sus padres, madres, apoderados o adultos designados para su retiro cuando sea necesario.
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AMENAZA DE ARTEFACTO EXPLOSIVO

La alarma para un caso de amenaza de artefacto explosivo serd: varios y continuos toques de
timbre.

1. Si un miembro del Servicio encuentra un paquete, sospechoso al interior del colegio,
no debe tocarlo, sélo debe informar inmediatamente al Monitor o Coordinador de
Seguridad Escolar.

2. Si usted personalmente recibe una llamada telefénica de amenaza de artefacto
explosivo dentro del edificio, comunique esta informacion al Monitor o Coordinador de
Seguridad Escolar.

3. En caso de confirmarse la existencia de un artefacto explosivo, espere instrucciones de
la Brigada de Emergencia y Evacuacion.

Mantenga la calma para proceder a la evacuacion.

5. Se debe conocer el lugar donde se encuentra el posible artefacto explosivo, para
proceder a la evaluacién, segun las instrucciones de acuerdo a los planes definidos. NO
se debe utilizar la Zona de Seguridad cercana al posible artefacto. Se debe evacuar a
300 metros de distancia, como minimo.

6. Cuando los cursos se encuentren en la Zona de Seguridad, el profesor a cargo pasara la
lista para verificar que todos los estudiantes se encuentren a salvo y ninguno se
encuentre en peligro.

7. Los/as Profesores/as Lideres o Profesores/as de Asignatura seran los encargados/as de
mantener el orden del curso en la Zona de Seguridad.

Cabe mencionar que, para la emergencia de artefacto explosivo, cuando sea posible, se

cerraran los accesos y al finalizar la emergencia, se procedera a la entrega segura de los
estudiantes a sus padres, madres, apoderados o adultos designados para su retiro.
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FUGA DE GAS

La alarma para un caso de fuga de gas sera el aviso con megafono.

1. Cuando perciba el olor caracteristico del gas y no pueda determinar la causa para
solucionar el problema, comunique esta informacion al Monitor o Coordinador de
Seguridad Escolar, a través de él a la Brigada de Extintores y Electricidad.

2. No accione interruptores eléctricos, ni encienda fésforos y mucho menos encienda
cigarrillos hasta que la emergencia se haya controlado.

3. La Brigada de Extintores y Electricidad debe conocer los mecanismos para desconectar
la luz inmediatamente confirmada la Fuga de gas.

4. Espere instrucciones del jefe de Brigada de Emergencia y Evacuacion.

5. Evite que se enciendan vehiculos en el drea de la fuga.
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PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A UN ACCIDENTE ESCOLAR

PROPOSITO

Establecer los mecanismos a seguir, por cualquier funcionario del establecimiento, en caso de

un accidente escolar de acuerdo con el Plan Especifico de Seguridad Escolar y con el Seguro

contra Accidentes Escolares.

RESPONSABLES

Profesor/a a cargo de la clase o cualquier integrante de la comunidad escolar que sea
testigo del accidente.

Profesor/a a cargo de la actividad extraescolar.

Profesor/a en turno de patio.

Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar.

Brigada de Primeros Auxilios

Tienen la misién de buscar los mecanismos para que el estudiante accidentado reciba la

atencion adecuada hasta su recuperacion.

PROCEDIMIENTO

Cualquier integrante de la comunidad educativa que presencie un accidente escolar o reciba

aviso de un estudiante y/o padre, madre o apoderado de la ocurrencia de un accidente, debe

realizar el siguiente procedimiento:

1.

2.

Identificar al estudiante accidentado (nombre y curso)

El adulto encargado informara inmediatamente al Monitor o Coordinador de Seguridad
Escolar, quien determinara el proceso a seguir. En caso de ausencia de éste, se le avisara
al Jefe de Emergencia o Encargados de Brigada.

Si no reviste riesgo para el estudiante su desplazamiento, debe ser enviado hacia
Porteria.

28



COLEGIO EL SALVADOR

CF Plan Integral de Seguridad

L

Codigo Revisién Ambito
CES-03 03 SSO

En Porteria, el Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar le pedira al portero que
colabore con el llenado de la Ficha del Seguro contra Accidentes Escolares y se
encargard de dar aviso al apoderado del accidentado via telefénica con la informacién
contenida en la Ficha de Datos (anexo 2). En esta ultima accidén puede ser ayudado por
el paradocente del establecimiento, el/la Profesor/a Lider del curso o Inspector General
de Ciclo.

El Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar dard aviso al Profesor/a Lider de la
situacion, asi como también si corresponde, al Profesor/a de Asignatura segun horario
de clases, para que conozca el motivo de la ausencia del estudiante accidentado.

En caso de que sea evidente el riesgo de desplazamiento del accidentado, se deberd
dejar en el lugar del accidente, siempre acompafiado por un profesor/a, dando aviso al
Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar, quien instruird a las demas Brigadas las
acciones a realizar (evacuacion de los alumnos testigos, Primeros Auxilios del afectado,
etc.)

Cuando sea necesario, el Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar, podra recurrir a
Porteria o Brigadas para que se contacte directamente con el Hospital con motivo de
solicitar una Ambulancia, o a Bomberos solicitando un Carro de Rescate. Ademas, la
Brigada de Evacuacién y Emergencias, debera proceder a la apertura de portones de
acceso y facilitar la atencién del

estudiante accidentado.

Los encargados de realizar la primera atenciéon al accidentado sera la Brigada de
Primeros Auxilios, quienes junto al Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar
determinardn la necesidad de traslado a un Centro Asistencial y el contacto con su
apoderado para informar sobre el accidente quedando registro de la atencidn en la Hoja
de Vida del estudiante.

Cuando el accidente no pueda ser controlado por la Brigada de Primeros Aukxilios, se
procedera a solicitar la ayuda de Ambulancia o Bomberos para el traslado a algun
Centro Asistencial acompanado de un integrante de la Brigada y se le informara al
apoderado inmediatamente para su encuentro con el estudiante en el mismo Centro
Asistencial.
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El Monitor o Coordinador de Seguridad Escolar determinara el encargado de llenar el
formulario del Seguro de Accidente Escolar para ser presentado en el Centro
Asistencial.

En caso de los estudiantes que tengan alguna prescripcion de enfermedad crdnica se
debera declarar en la Ficha de Datos y se procedera a llamar a su apoderado en caso de
descompensacidn para que proceda a su retiro del establecimiento y reciba la atencién
especializada de acuerdo con su enfermedad. Si el estudiante necesita atencién
inmediata, la Brigada de Primeros Auxilios solicitara apoyo de Ambulancia o Bomberos
para el traslado a alguin Centro Asistencial acompafiado de un integrante de la Brigada
y se le informara al apoderado inmediatamente.

Una vez que el accidentado haya sido atendido y tenga un diagndstico por parte de un
profesional médico, el Apoderado deberd acercarse al establecimiento para informar a
su Profesor/a Lider las indicaciones para su recuperacion.

El Centro Asistencial entregard al apoderado una copia de la atencién recibida, la cual
debe ser guardada hasta la recuperacidn total del estudiante.
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Uso ascensor

Propdsito

Establecer el uso seguro para cualquier persona del establecimiento que use el ascensor. Con
la finalidad de evitar accidentes.

Responsables

e Profesor/a a cargo de la clase o cualquier integrante de la comunidad escolar que sea
testigo del uso del ascensor.
e Profesor/a en turno de patio.

Procedimiento
Sobre el mantenimiento:

e Revision mensual por un servicio de mantencién que compruebe la seguridad del
equipo y atienda a su buen funcionamiento.

e Realizar una inspeccién especial de seguridad del aparato por un organismo de control
autorizado cada 6 aios.

Sobre el uso:

e No exceder nunca la capacidad de carga maxima del ascensor.

e Mantenerse alejados de las puertas, no saltar ni hacer movimientos bruscos.

e No accionar el botén de detencidn, excepto ante una situacién de emergencia.
e Sise observa alguna anomalia hay que comunicarla inmediatamente.

e No utilizar como juego.
En caso de quedar atrapado en cabina:

e Sdlo las personas entrenadas por la empresa pueden utilizarla.
e Tranquilizar a las personas, nunca alterar.
e Jamas faltard aire, dado que el sistema de ventilacion evita la falta de aire.
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Otros:

e Jamas utilizar ascensor durante un incendio o sismo.
e La utilizacion de mascarilla dentro del ascensor es obligatoria.
e Utilizar frecuentemente alcohol gel y/o lavado constante de manos.

Protocolos para la Calidad del Aire

El Cambio Climatico es una realidad, y atendiendo a este tema tan relevante, podremos
aportar como ciudadanos/as y comunidad educativa a disminuir la contaminacién
atmosférica, contribuyendo a limpiar nuestro aire y a restablecer el equilibrio con nuestro
hogar, la Tierra:

e Prefiere caminar o movilizarte en bicicleta.

e Prefiere el transporte publico.

e Ventila los espacios diariamente: sala de clases, oficinas, biblioteca, etc.

e Ventilar sala de clases apenas comience el recreo.

e Evitar el humo de cigarro en ambientes cerrados y entorno aledafio al Liceo.

e Evita la humedad del ambiente.

e Para el aseo de la sala de clases, oficina, biblioteca y/o espacios cerrados del Liceo,
utilizar pafios humedos.

e Realizar aseo profundo diariamente ya que pisos y murallas acumulan polvo y
acaros, que dificultan la respiracion.

e Evitar levantar polvo al barrer, se recomienda humedecer el piso o regar un poco
el suelo antes de hacerlo.

o No dejar en el patio o espacios cerrados del establecimiento, tierra suelta o polvos
expuestos a la atmosfera.

e Plantar arboles y ojald del tipo nativo, los cuales son purificadores del aire. Todas
las plantas por fotosintesis convierten el diéxido de carbono atmosférico (CO2) en
oxigeno (02).

e Las actividades fisicas estaran condicionadas segun la calidad del aire:
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CZ?E:!:I‘ZI Concentraciébn Concentracién
Calidad del Aire Aire MPio [pg/m? MPas [ug/m? Recomendaciones
por N24horas] N 24 horas]
particulas
Bueno ‘ 0-99 ‘ 0-145 ‘ 0-50 Mo hay restricciones
Regular 100-199 150-194 51.79 Limitar la actividad aerdbica en las

clases de educacidn fisica

Alerta

Preemergencia

Emergencia

Los contaminantes del aire tienen efectos nocivos en la salud, lo que se agrava cuando se
aumenta la frecuencia respiratoria (tales como, CO, SO2, NOx, PM10-PM2.5, Ozono).

Material Particulado (MP): Estas particulas se encuentran principalmente en zonas urbanas y
provienen de centrales térmicas, procesos industriales, trafico de vehiculos, combustién
residencial de lefia para calefaccion y carbdn e incineradores industriales.

El material particulado (MP) se clasifica segun su diametro, caracteristica de la cual depende
la intensidad de sus impactos. En Chile se utilizan dos métricas para clasificarlo: particulas de
diametros menores a 10 micrones conocidas como MP10 y de didametros menores a 2,5
micrones conocidas como MP2,5. Este ultimo es el contaminante mas danino para la salud y
que genera mayores niveles de mortalidad prematura en la poblacién.

Utiliza mascarilla cuando la calidad del aire no permita realizar actividades fisicas al aire libre.
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Protocolo de Radiacion UV

é¢Qué es la radiacion ultravioleta?

La radiacién ultravioleta (UV) es un tipo de onda electromagnética considerada como no
ionizantes, producida por el sol y proyectada hacia la tierra. Esta radiacién resulta beneficiosa
para la salud en cantidades pequeiias. Sin embargo, la exposicidn excesiva y prolongada esta
relacionada a enfermedades de la piel. En un contexto de Cambio Climatico global, altos
indices de radiacion solar son cada vez mas frecuentes, siendo importante contar con
protocolos para la comunidad educativa, especialmente, en la realizacidn de actividades con
exposicién directa al sol (ejemplo: educacion fisica al aire libre, desfiles, actos, etc.).

¢Quiénes se encuentran expuestos a la Radiacion Ultravioleta?

Los alumnos, profesores/as, asistentes de la educacién y trabajadores expuestos/as a
radiacién UV son quienes ejecutan actividades bajo radiacion solar directa, en dias
comprendidos entre el 1° de septiembre y el 31 de marzo, (de 10:00 a 17:00 hrs.) y
aquellos/as que desempefian funciones habituales bajo radiacion indice UV igual o superior a
6, en cualquier época del ano.

El indice UV maximo diario es informado por la Direccién Meteoroldgica de Chile, el cual
debe ser proyectado con la siguiente categorizacion:

INDICES DE RADIACION UV

CTS INDICE UV
U

— T ]

o o o v ovov ov[ovov
Bl ¢ s EEE0

Circular al aire libre  Usar gorro (Casco) Usar gorro (casco) Procure no exponerse al solde  Uikcemiamo
normalmente Bloqueador solar Bloqueador solar 10a 14 hrs.
Anteojos UV Anteojos UV Aplique igual criterio de S
Caminar por dreas sombreadas Caminar por dreas autoproteccién que categoria anterior
sombreadas anbackor:

10a14 hrs.

Derecho a saber (D.S. N°40)
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Efectos en la salud de las personas

El dafio provocado por la radiacién UV dependerd de su intensidad, tiempo de exposicién y

del tipo de piel de cada persona, provocando los siguientes efectos en la salud:

Quemaduras por radiacidon UV, lo que provoca hinchazén, enrojecimiento y dolor. La
piel dafada se recupera después de unos dias, sin embargo, el dafio es permanente.
Lesiones oculares directamente en la cérnea, también cataratas o queratitis.
Envejecimiento prematuro que produce debilidad en la fuerza y elasticidad de la piel,
por lo que esta se torna mas delgada, seca y dspera. Surgen arrugas profundas,
manchas y en algunos casos lesiones.

Cancer a la piel, que puede manifestarse en: Una herida que sangra, se cura y vuelve a
abrir; Un lunar existente que puede cambiar de apariencia (melanoma) o, el
desarrollo de uno nuevo con apariencia sospechosa.

Medidas preventivas ante exposicion directa a radiacion UV de origen solar:

Si la naturaleza de la actividad lo permite, mantenerse a la sombra, sobre todo en
periodos de mayor radiacion solar. Ejemplo: bajo un arbol o bajo techo, como el
gimnasio del establecimiento.

Contar con lugares, habilitados para descanso y protegidos del sol.

Utilizar un gorro tipo legionario, en el caso de alta radiacion UV.

Usar ropa con proteccion UV, de preferencia camisas o poleras de manga larga,
pantaldn largo y zapatos cerrados. Es recomendable que la ropa sea de colores
oscuros y de telas sintéticas, ya que estos protegen de mejor forma.

Utilizar lentes con filtro de proteccién UV, debidamente certificados.

Contar con la suficiente provisién de agua potable y fresca para consumo de la
comunidad Salvadorefia, manteniendo una hidratacidén constante.

Utilizar protector solar factor 40 FPS (como minimo), el cual debe ser aplicado cada
dos horas de exposicion en rostro, cuello y todas las extremidades expuestas.
Ejemplo: antes de la realizacién de clase de educacion fisica al aire libre.

Contar con dispensadores de protector solar en diferentes puntos de establecimiento.
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TABLA DE REVISIONES

N.2 de Fecha Ultima
A R T Descripcidn del Cambio
002 21/10/2023 - Se modifican los siguientes puntos: Introduccidn, objetivo

general.

- Se agrega los siguientes puntos: Protocolo calidad del aire y
protocolo de Radiacion UV.

- Se elimina protocolo COVID-19, segun Decreto 28 del 2023.
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